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Un corso di Reflecting per Pre Genitori
Gli incontri si terranno nelle giornate di sabato inizieranno 
alle h 10:00 e avranno una durata media di circa 2 ore
                                                       
Grosseto: ANPEC (Associazione Nazionale Pedagogisti 
Clinici) e SIR (Società Internazionale di Reflecting) 
sezioni provinciali grossetane, con il patrocinio 
dell’Assessorato alle Politiche Sociali Culturali ed 
Educative del Comune di Grosseto, propongono il 
percorso “BenEssere PreGenitori il Reflecting un aiuto per 
accogliere l’Evento”.
Il Metodo Reflecting, tutela e facilita lo spazio per la riflessione sui dubbi, le paure, i 
bisogni, l’entusiasmo e le speranze della coppia, grazie alla relazione di scambio, 
ascolto e confronto con il gruppo. La presenza del Trainer che  utilizza ogni segnale 
informatore per offrire ai partecipanti  idonee sollecitazioni alla riflessione, senza 
ricorrere a consigli o inviti, aiuta ad assumere consapevolezza, ad innalzare l'edificio 
della propria personalità, a sviluppare il proprio Sé. 
Il progetto pilota propone due incontri: 1) Durante la gestazione: Pre_Genitori: 
riconoscere e accogliere le emozioni; 2) Il bimbo è nato: l’accoglienza del neonato, 
dal percorso individuale all’esperienza di coppia. 
Gli incontri si terranno nelle giornate di sabato inizieranno alle h 10:00 e avranno una 
durata media di circa 2 ore. Il Progetto non richiede alcuna quota di iscrizione e 
partecipazione, sarà attivato al raggiungimento minimo di 6 partecipanti; è previsto 
un numero massimo di 14 iscritti. Sede degli incontri è la sala esagonale presso la 
Circoscrizione “Barbanella” (Viale De Amicis, 1 – Grosseto). Trainer del Percorso: Dr.
ssa Carlotta Tintori (Reflector), Dr.ssa Carmen Torrisi (Reflector-Pedagogista Clinico). 
Per informazioni e iscrizioni: Dr.ssa Carlotta Tintori, Tel.328 3252973.  Siti 
internet: www.reflecting-grosseto.it e www.reflecting.it.
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