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Invecchiare bene é un’arte raffinata

GROSSETO. La lega Uisp osganizza
in collaborazione con l'associazione
nazionale pedagogisti clinici (Anpec)
incontri-laboratorio col patrocinio
del Comune di Grosseto sul refleting,
la scienza che ispira nuovi modelli di
vita e di pensiero. Cingue le lezioni le-
zioni tenute dalla dottoressa Carmen
Torrisi Il corso & gratuito e partira
domani alle 9,30 nella sala riunioni
della Uisp. 1l tema della prima lezione

& quello di vivere consapevolmente la
terza eta, con I'arte raffinata di invec-
chiare bene: nella seconda “Quando
1a coppia si separa, nonni equilibristi
tra il diritto e 1l dovere di stare coi ni-
poti’; nella terza si parlera della so-
cieta in mutamento; nella quarta “la
coppia anziana che non scoppia”; nel-
la quinta “anziani e nuove generazio-
ni”. Per informazioni segreteria Uisp,
056417756, www.reflecting-grosseto.it. |






