
Partecipare agli Incontri di Reflecting significa concedersi l'opportunità di mettere in gioco Sé stessi: sot-
traendosi alla spiacevolezza di parlare una lingua "diversa", senza incorrere nelle brusche interruzioni  di 
chi non vuole più sentire la nostra "storia",  evitando chi non sa stare con l'altro in modo rispettoso ed ar-
monioso. 

Il Metodo Reflecting® ritiene la persona ricca di enormi energie interiori,  
l'unica in grado di trovare la "giusta soluzione" per superare il proprio disagio.  

Il Reflecting® è una scienza, ispiratrice di nuovi modelli di vita e di pensiero, che studia come 
aiutare l'individuo a riflettere  su di sé utilizzando prevalentemente le proprie risorse  

personali. Il Reflector® è il professionista che utilizza ogni segnale informatore per offrire 
alla persona idonee sollecitazioni alla riflessione.  

COMUNE DI GROSSETO 

UISP Unione Italiana Sport Per Tutti           
AREA  ANZIANI  IN  MOVIMENTO 
Comitato Prov.le di GROSSETO 
Tel. 0564 / 417756 

A chi è rivolta l'iniziativa: a quanti avvertono la necessità di affrontare e 

 superare disagi interiori. Sono previsti gruppi di 10-15 partecipanti.    

Quando si svolge: da febbraio a giugno 2008 

 Incontri quindicinali della durata di circa 2 ore 

                              Dove : Sala Conferenze UISP Provinciale — via Ravel 19  Grosseto 

                               Quando :  Mercoledì 13 Febbraio  dalle ore 9,30 alle ore 11,30 

Per ulteriori informazioni  
www.reflecting-

grosseto.it  

Trainer 
Dr.ssa Carmen Torrisi 
info.sirgr@virgilio.it 

Con il Patrocinio dell’Assessorato allo Sport 

SIR  
Società Internazionale di Reflecting 

Sez. Prov.le di Grosseto 


