Tre specialisti grossetani ad un Con-
vegno fiorentino sul Reflecting

1711 ottobre scorso a Firenze 51 € svolto il
1* Convegno Nazionale sul Reflecting,. In
qualita di relatori sono stati invitati a par-
tecipare ben tre nostr] concittadini — il Dr.
Antonio Viviani, reflector, psicoterapeuta,
pedagogista clinico, segretario nazionale
della SIR (Societa Internazionale di
Reflecting), la Drssa Carmen Torrisi,
reflector, pedagogista clinico, Diretinice
Sezione Provinciale STR. Grosseto, [a Dr.
ssa Arianna Potenza, reflector — che han-
no parlato delle esperienze organjzzate
nella nostra Provincia in merito a questa
nuova disciplina che “riprende — si legge in
una nota di presentazione della segreteria
SIR, Sez. Provie Grosseto — la maieutica e
i wwanosd e stesson, due {inee fondamentalf del
pensiero ¢ dell azione che regolana le velazioni
wiiane el processi di ainto alla persona. Un
metodo proposto con { fmtertto di uscive dal
dedalo della confusione fra chi scambia un
intervento psicolagico con ! argomentare sull ae-
terna philosaphia dell umanita e chi conduce
terapie ¢ psicoferapie alla maniera socratica,
pensando di far «partorives la persana con
domande ed esortazioni, per poi intervenire con
la regola del dubbio, con obiezioni e consigli,
wsandp la parola come un farmaco”.

“A queste pratiche «ostetriches if Reflecting pri-
vilegia principi e prassi di una nuova maieuti-
ca, un diverso sapere scientifico, la cui coerenza
e il rispetto defle persona si vivelano conflusti in
questo metodo, dando prova del fatto che, se st
¢ aiutatt a riffettere, ¢ possibile giungere a una
comprensione profonda di se stessi,

{1 Reflecting € un autentico aiuto maieutico che
permette di avvertive in sé le contraddiziond, vin-
ceve gli ostacoli, matuvare autonomamente nel-
fa propria interioritd, intraprendere un percor-
so di conoscenza e consapevelezza di sé. Un tra-
vaglio assistito da una devatrices che, in alter-
nativa al subdolo abuso della parola, incorag-
gta la riflessione con una semiofogia universa-

Jo, con cui promsove, agevola, facilita wna vita
itk vera e pitt libera”.

La significativa presenza maremmana ¢
seevila per portare Grosseto quale esem-
pin di nuove strategic cliniche, interventi
rivalti all’aiuto alla persona, che non fan-
ng uso di autoritd, ordini, consigli o invi-
tt. T refatori hanno parlato di esperienze
vissute con ludoteche, scuole dello sport,
aziende che hanno trovato nel reflecting
un nuova modalita di condivisione di
scelte, altraverso una partecipazione atti-
va di tutte le componenti presenti.



